JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO OBOZU (RAJDU) ROWEROWEGO

Znajdziesz tu podstawowe informacje o przygotowaniu sprzgtu i wyposazenia do 2-3 tygodniowego obozu oraz
kilkudniowego rajdu rowerowego (przy wyjazdach jednodniowych zalecamy jedynie zabieranie ze soba
zapasowej detki, kluczy rowerowych i sztormiaka lub

kurtki przeciwdeszczowej).

1. ROWER

Rower nalezy starannie przygotowaé najlepiej przed sezonem, samodzielnie lub w wyspecjalizowanym i

sprawdzonym przez znajomych punkcie napraw i konserwacji roweréw. Musi on posiada¢ przynajmniej jeden

$wietnie dzialajacy hamulec (na obozach gérskich — dwa), sprawny, dobrze wyregulowany system napgdowy i

kierowniczy, sprawdzone opony w bardzo dobrym stanie. Przed wyjazdami letnimi zalecany jest przeglad

uzupelniajacy i niezbedne regulacje wystgpujacych luzéw na piastach, przerzutkach, kierowniku, przedniej

przektadni (suporcie).

Niezbgdne wyposazenie roweru:

- bagaznik tylny (ewentualnie takze przedni),

- blotniki, dzwonek,

- o$wietlenie przednie i tylne (najlepiej zasilane z dynama), tylne $wiatto odblaskowe,

- koszyk do bidonu i bidon 0,5 — 0,75 litra, ewentualnie uchwyt do butelki 1,5 — 2,0 litra,

- dhuga zapinka do roweru wraz z 2 kluczami (przechowywanymi w 2 réznych miejscach lub zapinka
szyfrowa (z zapisanym i schowanym w bagazu szyfrem),

- pompka, dgtka zapasowa, klej i fatki, po 3-4 szprychy do kazdego kota,

- klucze dostosowane do obstugi serwisowej danego typu roweru, w tym klucz do zdejmowania wielotrybu i
wyciskacz do zdejmowania tancucha.

2. DOKUMENTY

Jadac na obd6z (rajd) zabieramy paszport (wyjazdy zagraniczne) lub dowdd osobisty (wyjazdy krajowe),
legitymacje studencka lub szkolna, karte¢ rowerowa lub prawo jazdy, inne legitymacje (PTTK, PTSM, ISIC,
EURO<26, ...)

Uczestnicy wyjazdéw na wschéd (Rosja, Biatorus, ...) musza ponadto uzyska¢ w wydziale paszportowym tzw.
pieczatke ,,AB” na podstawie zaswiadczenia wystawionego przez Klub.

3. BAGAZ
Na obozie kazdy uczestnik wozi swoje rzecz osobiste i cze$¢ sprzg¢tu ogélnoobozowego (namiot, wspdlny
prowiant, wigksze, zapasowe czgsci rowerowe itp.).
Wszystkie przedmioty, oprécz najwigekszych (namiot, $§piwor, karimat), po ich zwinigciu i zabezpieczeniu przed
deszczem w szczelnych foliowych torbach pakujemy do sakw rowerowych, ktére wieszamy na bagazniku.
Natomiast do umocowania na bagazniku duzego i ktopotliwego w/w wyposazenia §wietnie stuza parciane dlugie
(100-120 cm) paski ze sprzaczkami lub klamrami zaciskowymi.
Przy kompletowaniu wyposazenia nalezy pamigta¢ o n/w zasadach:
- zabieramy tylko rzeczy sprawdzone i najpotrzebniejsze,
- nie bierzemy rzeczy warto$ciowych i takich ktérych zagubienie, uszkodzenie lub zniszczenie moze nam
sprawi¢ przykro$¢ lub trwale popsué¢ humor,
- ubranie winno nadawac si¢ do wykorzystania przy réznej pogodzie, zaréwno do jazdy na rowerze jak i
dochodzenia,
- w bagazu musimy mie¢ jeden dobrze zabezpieczony przed deszczem komplet cieptych
rzeczy na wypadek spotkania z burza i konieczno$ci zmiany ubrania zewngtrznego,
- w sakwach pozostawiamy puste miejsce o objgtosci ok. 1,5 bochenka chleba.
4. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA
Z reguly nikt z bioracych po raz pierwszy udzial w 2-3 tygodniowych obozach lub kilkudniowych rajdach
rowerowych nie dysponuje pelnym nizej wymienionym wyposazeniem, co nie wyklucza spedzenia udanego
urlopu.
Dlatego tez opisane w oparciu o doswiadczenia czlonkéw Klubu wyposazenie, zwlaszcza opisane w punktach
4.A.(2/,3/,4/,6/) i B, proponujemy traktowa¢ jako docelowe ale tylko przykladowe (z reguty kompletowane w
dluzszym okresie czasu), modyfikowane w oparciu o wilasne indywidualne upodobania i do$wiadczenia
uczestnika.
Nie radzimy za$ eksperymentowa¢ w czgsci dotyczacej wyposazenia opisanego w punktach 1. oraz 4.A
17,51,771).

A/ Rzeczy niezbedne



1/

2/

3/

a/ Dokumenty, bilety, pieniadze,

b/ Doktadny opis trasy (zawierajacy daty i nazwy miejscowosci, w ktérych sa
zaplanowane noclegi) oraz mapy terenu przez ktéry przebiega trasa obozu lub rajdu.

¢/ Ubezpieczenie nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw, kosztéw leczenia za granica i
ewentualnie bagazu.

Ubranie

- bielizna (co najmniej 3 komplety, w tym jeden cieptej),

- skarpety, najlepiej bawetniane (3-4 pary, w tym przynajmniej jedna gruba),

- ubidr do spania (pizama lub bawetniany, cienki dres),

- ocieplacz z polaru z odpinanym kapturem lub ciepty sweter,

dlugie spodnie (najlepiej 2 pary , w tym jedna np. od cieptego dresu),

- buty (zakryte i migkkie),

- koszula flanelowa lub bluza np. z polaru o podobnej funkcjonalnosci,

- cienkie koszulki, bluzki (2-3 pary, w tym jedna z dtugim r¢kawem),

- nieprzemakalny sztormiak z foliowanymi szwami lub ptaszcz,

- plécienna czapka lub kapelusz od stonica, stréj kapielowy, .......ccccccvvienveinienenieninnenne
Ubrania nalezy kompletowac tak, aby w sytuacjach tego wymagajacych naklada¢ na
siebie poszczegdlne ich warstwy np. na bielizng, cienki dres, nastgpnie gruby dres,
ocieplacz z kapturem, sztormiak.

Kuchnia: a/ emaliowany pétlitrowy kubek, néz-pitka do chleba, niezbgdnik (néz,

widelec, tyzka), otwieracz do konserw, serwetka lub czysta §cierka na stét turystyczny,

2-3 turystyczne butle gazowe 450 g (np. Camping gaz, na wyjazdy majowe i czerwcowe

butla 230 g), palnik - najlepiej z ostona od wiatru, deska turystyczna do krojenia,

menazka harcerska lub kocher , zapalniczka i zapatki, grzatka elektryczna 0,5-0,75 kW

(z rozgalgziaczem na cienkich bolcach — jedna na kilku uczestnikéw) .........cccceouvevieeiennennnen.
b/ zywnos¢ na wyjazd: 2-3 kanapki na czas podrézy, kilka owocéw np. jablek,

1,5-2,0 litréw napojéw (najlepiej w butelce z twardego plastiku), ,,Pluszsz” lub inny

preparat do rozpuszczania w wodzie: 3-4 opakowania, 1-2 konserwy obiadowe, ewentual-

TUE PIBCZYWO, ..eveeemtieuieeiieeteeatee st et et e et et e rtesate bt e bt e st et e e st eabeeabeebeeebeesb e e st etesatenbe e besaaesbeenaeas

4/ Lazienka: przybory toaletowe (szczotka i pasta do zgbow, szampon, mydlo, maszynka do

golenia, 2-3 zyletki, lusterko, grzebien), 2 chusteczki do nosa, sznurek do bielizny, krem
do opalania z filtrem UVB15-25 (np. VICHY UVB(LSF) 25/ 8 UVA, minimum 0,5 rolki
papier toaletowego, 1-2 wieszaki turystyczne, szczotka do butéw, nozyczki do paznokci,
pilniczek, 1-2 $redniej wielkoSci 1€CZNIKI, .....eeveiriiriiiiiiiiiie e

5/ Sypialnia: namiot (najlepiej z pétokragtym miejscem na bagaz z tytu tzw. ,,apsyda”,

przedsionkiem, namiotem wewngtrznym i tropikiem), $piwor (najlepiej z przescieradlem),
karimat i dopasowane do nich wymiarami duze i szczelne torby foliowe, do
zabezpieczenia w/w bagazu przed deszczem, 4-5 dtugich paskéw (100-120 cm) do
wiazania §piwora, namiotu i karimatu oraz mocowania W/w bagazu, .......c..ceceeerverercnennenne.

6/ Warsztat naprawczy:

a/ osobisty: 2 igly, nici, 2 duze agrafki, ewentualny material na faty, ............cccoeeeeninn

b/ rowerowy: patrz punkt 1. (klucze).
Dla kierownikéw grup lub zapobiegliwych uczestnikéw (zwlaszcza na wyjazd 2-3
tygodniowy): kombinerki, maty szwedzki klucz uniwersalny, §rubokret, mata pitka do
metalu, zapasowe $ruby, nakretki, zaréwki, 1-2 wentyle automatyczne, 3-4 spinacze do
bielizny, w miar¢ mozliwosci roztozone wsréd uczestnikéw komplet zapasowych
pedatéw, przerzutka tylna wraz z linka , wielotryb, linki hamulcowe najlepiej 2 tylne,
olej lub preparat w aerozolu do tozysk i tancucha, gruba igla i szpagat do ewentualnych
napraw sakw i opon.

7/ Apteczka (plaster, leki na sttuczenia i przezigbienia: Polopiryna, Rutinoscorbin,

Monovitan C, woda utleniona lub spirytus salicylowy (w matych plastikowych
opakowaniach), leki osobiste,



B/ Rzeczy przydatne

1/ Mapy terenu (niskoskalowe: 1 : 50, 100 lub 200 tys.), przewodniki, informatory o
campingach i innych obiektach noclegowych (schroniskach, hotelach, kwaterach
prywatnych) lub kopie czgs$ci map i tych fragmentéw przewodnikéw i informatoréw, ktére
dotycza trasy obozu lub rajdu oraz obiektéw potozonych w bezposrednim jej sasiedztwie,

2/ Buty na zmiang (teniséwki, klapki lub sandaty),

3/ Krétkie spodenki, rekawiczki rowerowe, okulary przeciwstoneczne,

4/ Scyzoryk z otwieraczem do konserw,

5/ Latarka, komplet zapasowych baterii i zaréwek,

6/ Aparat fotograficzny (2-3 filmy po 36 klatek, 200-400 ISO),

7/ Spiewnik turystyczny, ksiazka, gry, karty do brydza, gitara, itp.

8/ Papier listowy, koperty, dlugopis, notatnik,

9/ Kosztorys lub zestawienia na notatki dotyczace kosztéw (przydatne przy tworzenia baz
danych o kosztach transportu, programu, wyzywienia, noclegéw, przydatnych adresach i
telefonach zwlaszcza w przypadku obozow zagranicznych),

Uwaga!
Zalecamy, zwlaszcza poczatkujacym uczestnikom, wydrukowanie zestawu wyposazenia i w miar¢ jego
kompletowania lub pakowania wykreslanie poszczegdlnych pozycji z listy.



